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Wir danken Ihnen für Ihr  
Interesse an unserer Einrichtung.

Gerne möchten wir uns und 
unsere Arbeit kurz vorstellen

Wir verstehen uns als Schmerztherapiepraxis und 
sind gerade auch in herausfordernden 
Lebensphasen für Sie da. 

In unserer Einzeltherapie sind wir stets bestrebt 
medizinische, physische und psychische Aspekte 
des Patienten mit dessen Bedürfnissen und 
Individualität zu berücksichtigen. Ziel unserer 
Arbeit ist es, mit innovativer sowie hochwertiger 
und ganzheitlicher Therapie eine optimale 
Bewegungs- und Schmerzfreiheit herzustellen. Wir 
arbeiten dabei interdisziplinär und ergänzen uns im 
Team durch fachliche Expertise in allen 
medizinischen Bereichen der Physiotherapie.

In unseren Gruppenangeboten begleiten wir Sie 
das ganze Jahr und helfen Ihnen dabei, Ihre 
Gesundheit zu erhalten, Ihr Wohlbefinden zu 
steigern und dabei Freude an der Bewegung zu 
fördern.

Mit Standort in Meckenheim nahe, dem Bahnhof 
Meckenheim sind wir mit PKW oder öffentlichen 
Verkehrsmitteln sehr gut zu erreichen. Es gibt 
zudem ausreichend kostenfreie Stellplätze.

Wir sind gerne für Sie da!

Czybulka

Physiotherapie

Prävention

Rehabilitation



Gruppenangebot

Prävention, Rehabilitation und 
Fitness

Wirbelsäulengymnastik

Beckenbodengymnastik (auch mit Kind)

Rehabilitationssport

Krankengymnastik am Gerät

Lungensport

Lauftreff, Nordic Walking & Medical Walking

Gruppenangebote für Firmen (auch Inhouse)

Psychomotorik

Physiotherapie

zertifiziert für privat und 
gesetzlich versicherte Patienten

Krankengymnastik (KG)

Krankengymnastik ZNS (Bobath & PNF)

Manuelle Therapie (MT)

Craniomandibuläre Dysfunktion, 
Kiefergelenksbehandlung (MT bei CMD)

Manuelle Lymphdrainage (MLD) 

Atemtherapie (KG MUKO)

Beckenbodentherapie (KG)

Dreidimensionale, manuelle Fußtherapie  
nach Zukunft Huber

Krankengymnastik ZNS (Bobath)      
Säuglinge und Kinder

Krankengymnastik nach Schroth

P

bedarfsgerecht in allen 
Lebenslagen

Ergänzende Therapien

• Heiße Rolle (Wärmeanwendung)

• Warmpackung mit Fangoträger 

• Wärmebehandlung mittels Strahler 

• Traktionsbehandlung / Schlingentisch 

• Kryo (Kälteanwendung) 

• Kinesio Taping / Medi Taping 

• Kompressionsbandagierung / verbände

Sonstige Leistungen 

• Hausbesuche 

• Betreuung im Heim 

• Betreuung im Kindergarten 

• Physiotherapeutische Befunderstellung

• Ambulante Rehabilitation für Lymp- und  

  Ödemstörungen


